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IosicHUTEeILHAA 3aNUCKA
Camoe 2nasroe — 300po8ve U HCU3Hb PeOEHKA.

JIOIIKOABHBIM  BO3pacT — ATO BaXHEUM mnepuona, Koraa (GopMHUpyeTcs
yesioBeyecKas JIMYHOCTh. OnpenenuTh, NPaBUIbHO WIM HENPAaBUIBHO BEAET ceOs
YeJIOBEK B TEX WM HUHBIX OOCTOATEIbCTBAX OUYEHb CIOXKHO. TeM He MeHee,
HEOOXOIMMO BBIACIUTH TaKHe MpaBUJia TOBEAEHUS, KOTOpbIE JETU JOJIKHBI
BBINIOJIHATh HEYKOCHUTEIBHO, TaK KaK OT 3TOr0 3aBUCUT HUX 3J0pOBbE U
0€301acHOCTb.

OTu npaBuia cleAyeT pa3bsCHUTH JETAM NOJIPOOHO, a 3aTeM CIEIUTh 3a UX
BbINoJHEHHEM. O1HaKO 6€30MacHOCTh U 3JJ0POBBIM 00pa3 KU3HU — 3TO HE MPOCTO
CyMMa YCBOEHHBIX 3HaHMM, a CTUJIb JKU3HH, aJIEKBATHOE MOBEJCHUE B PA3IUYHbIX
CUTYalUsX.

OpHoli M3 TPUOPUTETHBIX JUISI 4YeJIOBEUECTBa TMOTPEOHOCTEW sBIsETCA
oOecrieueHue 0€30MaCHOCTH €r0 KU3HENEATEIbHOCTH, YTO HAXOAUT OTPAKEHUE B
UCCJIEIOBAHUAX MHOTHX OTEUECTBEHHBIX yueHbIX, HauuHas ¢ M. B. JlomoHocoBa,
B. A. Jlesuukoro, 1. M. CeuenoBa, A. A. CkouuHckoro, BepHaackoro u map.
Bonbiioi Bki1ag B pelieHre HaydHOU MPOOJIEeMbl BKUBAHHUSA, CAMOCOXPAHEHUS U
0e30MacHOCTH 4YeNIOBEKa BHECIM pa3padOTKH 3apyOekHbIX wuccieioBareneil A.
Annepa, b. ITackans, 3. ®@peiina, I1. Macnoy u np.

Cample mepBble MIark B OOy4YeHUH JeTel BompocaM 0e30MacHOCTH
OCYIIECTBIISIFOTCS B JIOIIKOJIbHBIX 00Pa30BaTENbHBIX YUPEIKICHUSAX.

AKTYaJIbHOCTB IIPOEKTA

CeronHsi peaJibHOCTh TAKOBA, YTO B COBPEMEHHOM MHUPE HUKTO HE 3aCTPAaXOBaH HU
OT COLMAJIbHBIX MOTPSICEHUHN, HU OT CTUXUNHBIX OefcTBUN. OCco0YyI0 TPEBOTY MBI
UCIIBITBIBAEM 32 MAJEHBKMX TpaxJaaH — JAOWKoJAT. C MepBBIX JIET KU3HU
MO003HATENBPHOCTh  pe0EHKa, €ro akTMBHOCTh B BOINPOCAX  IO3HAHUS
OKpY’)Karollero, Ioouipsemasi  B3pOCIbIMH, TIOpOM  CTAHOBHUTCS  BEChbMa
HeOEe30MacHOM JIJIsl HeTo.

[IpoekT mocCBsIIeH aKTyadbHOH MpoOJjeMe — BOCIHUTAHHUIO Y JETEH JOIIKOIBLHOTO
BO3pacTa HaBBIKOB Oe3omacHOro moBejeHus. OO0 akTyalbHOCTH JaHHOM TEMBbI
MOXXHO TOBOPHTh MHOTO, M Bce OyneT rinaBHoe. Kak cOepedn 310poBhe peOeHKA?
Kak momoub pazobpatbcs B MHOTOOOpa3uu >KM3HEHHBIX cutyarnuii? Kak HayduTh
nomorats apyr apyry? Kak?

Bce Mbl — meparoru, poauTen, BOCOUTATENN — MbITAEMCS OTBETUTh Ha BOIPOC:
«Kak obecnieunth 0€30MaCHOCTD U 3I0POBBIN 00pa3 )KM3HU HAIIUM ACTAM?»

B nmerckom camy paGoTa mo 00ydeHHIO MOMIKOJIBHUKOB 0€30MaCHOMY MOBEICHUIO
HOCHUT CUCTEMHBIN U Pa3HOIIJIAHOBBIA XapakKTep.

MpbI cunTaem, 4To, BO-TIEPBBIX, HAAO AaTh JETAM HEOOXOJUMYIO CYMMY 3HaAHUU 00
OOILETIPUHSTHIX YEJIOBEKOM HOpMax MOBEJCHUS, BO-BTOPHIX, HAYUUTh aJIEKBATHO,
OCO3HAHHO JIEMCTBOBAaTH B TOW WJIM MHOW OOCTAaHOBKE, NMOMOYb JOIIKOJIbHUKAM
OBJIQJIETh DJIEMEHTApHBIMU HaBbIKAMHU TOBEJICHMS JOMa, Ha YJIMUIE, B Mapke, B
TPAHCIIOPTE, M, B-TPETbUX, PAa3BUTh Y JOIIKOJbHHKOB CaMOCTOSITEILHOCTh U




OTBETCTBEHHOCTh. [Ipu 3TOM, Ba)XHO HayuuTh peOCHKa OOBSICHUTH, KAaK OH BEJ
ce0s1, XOpOIIIO 3TO WIH IJIOX0, MOYEMY 3TO C HUM CIYYUIIOCH U YTO MPHU 3TOM OH
YyBCTBYET, TOT/Ia OH JYyYllleé CMOXET MOHSTh, YTO OH JleJlaeT He Tak. PeOeHoK,
KOTOPBIM MOXET OOBSCHUTH, YTO C HUM MPOUCXOAUT, MOMOTAET HaM, B3POCIbIM,
JydIlie MOHATh €T0, a 3HAYUT, CHUMAET MHOTHE TTPOOJIEMbI U HENIPUSTHOCTH.
AKTyalIbHOCTh OOY4YEHHMS JIETe JIONIKOJIBHOIO BO3pacTa OCHOBAM OOECICUCHUS
0€30MacCHOCTU JKU3HEJEATECIIbBHOCT B Hallle BpeMsi HE BBI3BIBAET COMHEHUHU.
OcHoBHasg 3ajaya Memarora — CUCTEMAaTU3UPOBATh 3HAHUS JETEH O MpaBUIIax
0€30MacHOr0 MOBEICHUS B OBITOBBIX M DKCTPEMATIbHBIX YCIOBUSX, CHOPMUPOBATH
KOHKPETHBIC HAaBBIKM M MOJIEIM IOBEJICHHUS B OOIIECTBE. 3aJIOTOM YCHEIIHOCTH
JAaHHOW pPabOTBI MOXET CTaTh COYETAHHE PAa3HOOOpPA3HBIX MO COJECPKAHUIO U
dbopme BUIOB 00pa30BaTENIbHOM JEATEIBHOCTU: MPOBEJACHUE 3aHATUH, Oeces,
nunaktuueckux urp, KBH, BUKTOpMH U  pa3jauyHbIX BEYEPOB JOCYTa,
TE€aTpaIn30BAHHON JEATEIHHOCTH. [IpoGnema 06e30MacHOCTH JKU3HU JeTel
OYCHb BaXHA, TAK KaK KMMEHHO OHAa BBI3bIBACT OECIOKOMCTBO 3a CaMbIX
0e33aIUTHBIX TPaKJIaH — MAJICHBKHUX JICTEH.
Tun mnpoexkrTa: couMaibHO — JIMYHOCTHBIM, ITO3HABATEIHLHO-TBOPUYECKHU,
00I1IeCTBEHHO — MOJIE3HBIN JI0JITOCPOYHBIN.
Cpoxku peaauszauuu npoekrta: ceHtsa0ps 2023 - nexadps 2023
eas npoekra:

Bocrnutanue y peG&Hka KylnbTypbl 0€30MacCHOTO MOBEIEHUS B Pa3IMYHbIX
CUTyalusX.

JaTh Kaxq0My peOeHKY OCHOBHBIE MOHSATHS ONMACHBIX JIJIS dKU3HHU CUTYaIIHM
M 0COOEHHOCTEN MOBEACHUS B HUX.

3apaum:

®opMupoBaTh y JOUIKOIBHUKOB MPEICTABICHUE 00 OMACHBIX ISl JKU3HH
U 370pOBbA MpEeAMETaX, KOTOPHIE BCTPEUAIOTCS B OBITY;

Hayuuts cobmtoaTe onpeieseHHbIe MpaBuiia TOBEJACHHS 10Ma;

CtuMmynupoBaTh y  JOWIKOJBHUKOB  Pa3BUTHE  CAMOCTOSITEIHHOCTH
U OTBETCTBEHHOCTH;

Pacuuputh u yrmyOuTh mpeacTaBiaeHUs ST O MyTsIX OXpaHbI CBOETO
3I0POBBS U CIIOCOO0ax 0€30MaCHOIO MOBEICHUS B PA3JIMYHBIX CUTYAIUX;

Pa3BuBaTh BHUMaHME, TAMSITh, HHCTUHKT CAMOCOXPaHEHHS.

[IpuBneur BHUMaHWE poOAWTENICH K JAHHOMY BOMPOCY W YYacTHIO B
MIPOEKTHOM JEATEIBHOCTH.

PecypcHoe obecnieyenue npoexkra:

YTonoK 310pOBbS;

VYronok « bezonacHocTn»;

CnopTUBHBIN YrOJIOK B TPYIIIIE;

JlunakTuecKue Urpbl, HACTOJIBLHO-TIEUATHBIE UTPBI;

LleHTp CIOKETHO-POJIEBOM UTPBI: aTPUOYTHI JJIsl OpTaHU3aLUU CHOKETHO-
poJieBbIX UTp «AnTeka», «bonbHuuay, «1lohép», «Cembsi.



LlenTp nuTeparypel: KHATH O 310poBbe, pousBeacHus K. Uykosckoro, C.
Mapmiaka, C. Muxankosa, ['.K. Augepcena, u apyrux nucaTtesieu.
[Tnakarsl, nmroctpanuu no ObX.

Y4acTHUKH NIPOEKTA:
NeTH;
negarord (BOCIUTaTeNN);
pPOJIUTENH;

OcHOBHbBIE IPUHIIMIIBI PA0OTHI 10 BOCIIUTAHUIO Y JleTeil HABBIKOB
0e30MacHOro NoBeACHMS.

Co3HaTenbHOCTH: HE MEXAaHWYECKOE 3aydMBaHHME JIETbMU  IIPaBUII
0e30MacHOro MOBE/ICHUs, & BOCIIMTAHUE Y HUX HAaBBIKOB 0€30MacHOTO MOBEACHUS B
OKpyXkarolei 00CTaHOBKE;

[TocunapHOM TPYJHOCTH: COOTBETCTBUE MaTepralia BO3PACTY AETEM;

CucTeMaTUYHOCTU: OpraHu3alusl 3aHATUM C Y4E€TOM IUIAaHUPYEMOM
nporpammsl J10OY;

VYBaxkeHue JIUYHOCTU peOEHKA NMpU3HAHME Ha OIMIMUOKY: KaKIblii peOEHOK
WH/IUBU]TyaJICH.

Conepxanmne padoThbI.

B nmpoexrte mnpencraBieHa cuctemMa paboThl MO (HOPMHUPOBAHUIO Yy JeTeH
OCO3HAHHOI'O OTHOILIEHUSI K CBOEMY 310pOBbI0. IIpoeKT co3aan ¢ yuérom 1eneil u
3aay oOpazoBaTenbHOro npoiecca B JJOY.

B npornecce peanuzanuu npoexTa mnpeanoiaraercs padbora ¢ 1eTbMH, POIUTENSIMH,
neJaroraM U COLILYMOM.

YcnenrHomy pa3BuTrio HaBbIKOB OBXK y TOMTKOIBHUKOB CIIOCOOCTBYET
crienuanbHas paboTa, OpraHu30BaHHAs B TPYIIE AETEH CTapUIero JOMKOILHOTO
Bo3pacta. Bech yueOHO-TIpaKTHYECKUM MaTepHa pa3eiieH Ha 5
0JIOKOB: peOCHOK U JIpyTUe JIOAHN, 3HAKOMCTBO C MPaBHJIAMU MTPOTHUBOMOKAPHOM
0e301acHOCTH, PEOCHOK U MPUPOIa, peOSHOK JoMa, pEOCHOK Ha YIIUIIE.

Opranu3anus 1esiTeJbHOCTH YYACTHUKOB NPOEKTA:

l. 3TaIl — NOATOTOBUTEIHHBIH.

Conepxanue pabOTBl — TEOPETHUUSCKOE MCCIIeA0BaHUE TTPOOJIEMBI, TOCTAHOBKA
1esei 1 3a1a4, U3y4YeHUE W aHAJIM3 TTOJTyYeHHOT0 MaTepHaa.

. 3Tan — OCHOBHOM.

Conepxanue pabOThl — OpraHU3aIlds OCHOBHBIX BUJIOB JICITCIIBHOCTH I10
HaIpaBJICHUSIM TTPOCKTA.

1. 3Tal — UTOTOBBIM.

Conepxxanue paboThl — cOOp U 00pabOTKa METOMYCCKUX M TPAKTHUCCKUX
MaTepragoB. AHAIN3 MOJYYCHHBIX TaHHBIX. COOTHECCHHE TIOCTABICHHBIX LIETeH U
3a/1a4 ¢ MPOTHO3UPYEMBIMH pe3yJIbTaTaMHU MPOCKTA.

OxuaemMblil pe3yJbTat:
BocnutaHHUKYN JOJKHBI 3HATH ONPEACICHHBIE TPABUIIA IOBECHUS JJ0OMA;



JIOJKHBI YMETh BECTHU ce0s aJIeKBATHO B OMACHBIX CUTYallUAX JOMa U HA YIIUILIE:
P OOIIEHUH C HE3HAKOMBIMHU JIFOIbMH, B3aUMOJEHCTBUU C TI0’KaPOOIACHBIMU U
OPYTUMH NPEAMETAMHU, )KUBOTHBIMH U SIIOBUTBIMU PACTEHUSMM.

JIOJKHBI IMETh MIPEICTABICHUS O MIYTSIX OXPaHbl CBOETO 3[I0POBbS U CIIOCO0AX
0€301acHOro MOBEJICHUS B PA3JIMYHBIX CUTYALHUSX.

IInan peanu3anyuu NpoeKkTa B cTaplieil rpymnmne

bnok 1 «Pebenok u opyzue 1100u»

OpranuzanroHHoe coOpaHue (3HAKOMCTBO C MPOEKTOM)

Urenue ckazku [lapns [Teppo «Kpacnas [Hlamoukay.

becena «BHEIIHOCTE YelI0BEKA MOKET OBITH OOMaHYHBaY

becena «JIrvonm 3HaKOMBIE U HE3HAKOMBIE)

Urposoe ynpaxxuenue «4To nenarh, €Cau Thl MOTEPSIICS

«OnacHple CUTyallMU: KOHTAKThI C HE3HAKOMBIMH JIFOJbMU Ha YIIULE»
becena «HacunbcTBEeHHBIE NEHCTBUSI HE3HAKOMBIX B3POCIBIX Ha YIIUIIE»
Urposoe ynpaxHeHnue «PeOEHOK U ero cTapiine npusTean
MopenupoBanue cutyaruu «Teds 30BYT Ha COCETHIOO YIIHILY...», «Te0s yrocTu
HE3HAKOMEI

JpamaTtu3zaiusi OTpbIBKa U3 cKa3ku: « CKa3Ka O IIYyIOM MBIIIOHKE

Urpa nns 3akperuienus noHsATuil «CBO#, 4yK0il, 3HAKOMBI.

Paboma ¢ pooumensmu

Koncynbranus «PebeHok u apyrue Joam»

Nudopmarmonnsiii creny «Kak HayuuTh peOEHKa MPOCTHIM IIPABUIIAM)
CooOmenue «Bo3pMu, Manbliil, KOHQETKY»

[Tanka — nepeaBuxka «Hayuurte nerei 0OIIEHUIO ¢ HE3HAKOMBIMH JTFOBMU,
«Kaxk BectH ce0s B cilydae HaraeHuUsD

bnok 2 «3nakomcmeo ¢ npagunamu nPOMUEONOHCAPHOU DE30NACHOCHU)
ITpoussenenue: «Komkun qom» C.Mapiak

Urenue C.A.Mapmak «Iloxap»

Urenue pacckazoB b. Kutkosa «/Ipim» u «Iloxap»

becena «IloxapHas 6e30macHOCTh oMa (B KBapTUPE)»

becena ¢ nerbmMu «2JTa ciMuKa — HEBEITUYKA)

Urposas cutyauus: «Cuyky, JE€TAM HE UTPYIIKA)

CuryaTtuBHsIil pasroBop «Temnedon 101»

becena: «BpeaHblii OTOHB-TIOJIE3HBINA OTOHbY

Konkypc pucynkoB «Korma orons nomoraer»

Junaktuueckas urpa «OmnacHble MPeAMEThl — UICTOUHHUKHU MOKapa
Paboma ¢ pooumenavu

Coobuienue: «Y4um AeTedl IpoTUBOMOKAPHOU 0€30MacHOCTH
Nudopmanus Ha crenn «Kakoit HoBblll ron 06xoautes 0e3 netapa?»
[TamsaTka ns poautenend "llomorute geTsiM 3alIOMHUTH MTPABUIIA TTOXKAPHOMN
6e3onacHoctu"”

bnok 3 «Pebenok u npupooa»




becena (6e3onacHocth) «Iloxkap B necy»

3anstue: «/lenaem kaury ,,IIpukntouennsa mpimonka [Iuka”y.
Jl/urpa «IIpuponaa u 4enoBeK».

MopnenupoBanue cutyanuu «BcTpeda ¢ 4yxoi co0akom»

becena (6e3omacHocTh) «IIpaBuia moBegeHUs B TapKe»

Urposas curyanus «Kakue 1apbl Ipupo/bl 3HAEIIb, T€ B KOP3UHKY COOMPACILIB)
becena (6e3onmacHocTh) «UTO MBI AOJKHBI 3HATH O Oype U yparaHe»
Konkypc pucynkos «IIpaBuia noBeneHus Ha BOJE»

CroxxeTHO — posieBas urpa «Mbl — criacatenm»

Jl/urpa «IIpupona u 4enoBeK».

Paboma ¢ pooumensamu

CooOmenue: «YuuM nereit 6e301acHOCTH B MIPUPOIE»
Koncynbranus «bezonacHoe noseneHrne Ha BOAOEMAX»

[TamsTka «Kak uzoexars 0eab1?»

bnok 4 «Pebenok ooma

Urenue pacckaza u3 nukia: «Cosetsl T€TYIIKA CoBbl. Koraa Tel 1oMa o1uH»
[Tpoussenenue: «Crapyxa, ABepb 3akpoit» C.Mapiuak

C\p urpa «Eciu 4yKoi IpUXOIUT B IOMY

Tpenunr «Iloctydanu (O3BOHWIN) B IBEPH»

becena «be3onacHOCTh B rpynme»

Urposoe ynpaxHenne «OnacHOCTH BOKPYT HAac: JoMa U B JETCKOM Caay»
becena «Ecnu mo3BOHUIN B JBEPHY.

Urposoii TpennHr «He3HakoMel] O3BOHUII B IBEPHY

Jl/u «Pa3, nBa, TpU, YTO MOKET OBITH OITACHOT'O HANIN.

Urposas curyanusa «Croprpus noMoBéHka Henociyxu»

Konkypc pucyHkoB «OnacHble TPEAMETHI U MECTA B IOME»

Paboma ¢ pooumenamu

[TamsaTka: «Ecim 4y0oi NPpUXOIUT B JOM»

Coo0bmenne «Kak Bocrutarh 6€30MacHOE MOBEICHUE Y IOIIKOJIBHIUKOB)
Ponutensm Ha 3aMeTKy: «OCTOPOKHO: AETHU!»

bykner : «bezonacHocTs peOEHKA TOMay

bnok 5 «Pebenok na ynuye»

PaGota ¢ ans6omoM: «Buasl TpaHCTIOpTa U CHICIIMAIITUHBIY.

[Tporynka: «3HaKOMCTBO C YIHUICH»

becena na Temy: «/lopoxkHble 3HAKM

CuryatuBHbIN pa3zroBop «KaTanue Ha Benocurenax (caMokare, poJiiKax) B uepTe
ropoja.

J/urpa «Haiinu mopoXHbINA 3HAKY.

C\p urpa «ABTOOYC»

becena «4 - nemexon»

Tpenunr «PebeHok Ha ynuIle ropoaa

becena (ITJ/1) « no ynuie uay»
Urposoe ynpaxnenue «rpsl BO 1BOpe»



C/p urpa «lodepsi»

PazyunBanue ctuxotBopenus: «CBetodop — Hal Apyr»

becena Ha TeMy «be30m1acHOCTb Ha y4acTKe»

Konkypc pucynkoB «HUTo Takoe nepeKkpecTok?»

1/ u (ITIJ1) «Borpocs! 1 OTBETHI»

CurtyatuBHBIHN pa3zroBop «O0CyXAeHUE OMACHBIX CUTYAIMil Ha YIIUIIE
JI/u «Jlopo>kHBbIE 3HAKI

J\u «Buumanue, nopora»

OO0cyx1eHre OMacHBIX CUTYaIUM Ha YIUIIE

becena (ITIJ1/1) «ITocmoTpu HaneBo, MOCMOTPU HAMPaBO !»
KoncrpyupoBanue «Hama ynuma»

Pazpieuenue: «KpacHblid, )KENTHINA, 3€TEHBIN

Paboma ¢ pooumensamu

Ponutensm Ha 3aMeTky: «be3ornacHbie mary Ha MmyTu K 0€30MacHOCTH Ha JOPOTe»
Koncynbranus: «Ilepen Tem kak BBIMTH HA YIUILY»

[TamsiTka «HYTO Mory caenath s17»

byxier: «BociuTeiBaeM rpaMOTHOTO MEMIEXOAa)»

3akJ/il04eHne : NOJABEACHUE WTOTOB M TPE3EHTAlUs IPOEKTA.

BbIBO/I: 3agaum npoekTta ObLIu peann3oBaHbl. [loBhICHIach MO3HAaBaTEIbLHAS
aKTUBHOCTB JIeTell B Bompocax Oe3omnacHOcTH. [IpoekT okazancsi MHTEPECHBIM
IUIs BCEX €ro y4acTHUKOB. [IpoeKTHas AeATEeNbHOCTh IMO3BOJIMIIA POAMUTEISIM
aKTUBHO Yy4YaCTBOBaTh B 00pa30BaTEbHO-BOCIUTATEIHHOM IIpOIIECCE U
CIIOCOOCTBOBAA YKPEIUJICHUIO JETCKO-POAUTENbCKUX OTHOILIECHUMN

Jluteparypa:

1. benas, K. 0. ®opmupoBanue ocCHOB 0€30MaCHOCTH y TOMIKOJIBHUKOB..- M.,
2011r.
2. Bepakca, H.E., Komaposa, T.C., BacunbeBa, M. A. [IpumepHas ocHOBHast
oOmreoOpaszoBarebHasi MPorpaMma JIOIIKOIBHOTo 00pa3oBaHus «OT pOKICHUS 10
mKOJbI»- M., 2012 1.
3. IN'ogumeiaa, H. C. OBX a1 Mmimaammx qomkoiasHUKOB. - M., 2010 .
4. Konomeer, H. B. ®opmupoBanne KyabTypbl 6€30MaCHOTO MOBEICHUS Y IeTel
3-7 nert.- Bonrorpan, 2011 .
5. YUepmameniieBa, O. B. OcHOBBI 6€3011aCHOTO MOBEACHUS JTOITKOJIBHUKOB. -
Bosrorpan, 2008 r.



KAK 3AIIIUTUTH CBOEI'O PEBEHKA: TAMSTKA JJI51 POAUTEJIENA
1 HayuuTe Bamiero peGeHka, 4To OH UMEET MpaBo ckazaTh «HeT» mrodomy
B3POCJIOMY, €CJIM MOYYBCTBYET UCXOJAILYIO OT HETO OMACHOCTb.

2 HayuuTte cBOero pebeHKa rpOMKO KpH4aTh: «TO HE Most Mamal» (mim «I9To He
Moi1 nanal»), eciii KTO-TO MONBITAETCSI CXBAaTUTh €r0. JTO MPUBJIEYET BHUMAHUE
OKPYKaIOIUX W OTITYTHET MPECTYTHUKA.

3 HayuwuTe Bamiero pedeHka cooOmaTes BaM, KyJia OH UJET, KOrja coOupaercs
BEPHYTHCS U 3BOHUTH 10 TeJIe(POHY, €CITU HEOKUJAHHO MJIaHbI TOMEHSIFOTCS.

4 Crapaiitech camu 3a0upath pedeHKa U3 JIETCKOro cajia Wid MKoJbl. Eciiu 3a HUM
OpUJIET KTO-TO APYTO, MpeAaynpeanuTe 00 3TOM 3apaHee BOCIIUTATENS WIN
IIKOJIbHOTO YUUTEJIS.

5 [lpuaymaiite nmaposib JJisl Ballero pe0eHka U HayduTe ero HUKOrJja He CaJuThCs
B MAllIMHY K HE3HAKOMOMY YE€JIOBEKY M HUKYJla HE YXOAUTh C HUM, €CIIM OH HE
3HAET MapoJib.

6 Y6enuTte Baiiero pedbeHka B TOM, YTO TYJISTh B KOMIIAHUU JPY3€i ropasio
Oe3omnacHee, 4UeM OJIHOMY, OCOOCHHO B mo3/iHee BpeMs. [IpecTynHuka Bcerna
IPUBJIEKACT OJJMHOKO TYJISIFOIIUN peOCHOK.

7 HayuwuTe Bamiero pedeHka 1moiab30BaTbes TeaehOHOM-aBTOMATOM (BKIIFOYAS
MeXyHapoaHbIi). Homepa nomarniaero tenedoHa u teaedoHOB ciiyX0 moMoIu
OH JIOJDKEH 3HATh HAaU3yCTh.

8 dororpadupyiiTe Bamero pedeHka He pexke OJJHOTO pas3a B TOJl, 2 UMEIOIIeecs Y
Bac OMKMCAaHUE BHEIIHOCTU U OCOOBIX TPUMET peOeHKa MOMOXKET BaM B TOM CJIyyae,
€CJIM OH TIOTEPSIETCA UK OYJeT MOXUIIICH.

9 BynbTre TakuMH pOAUTENSIMU, KOTOPBIM PEOCHOK CMOXET paccka3zaTh 000 BCeM,
YTO C HUM CIIy4duTCs. PeOeHOK T0KeH ObITh YBEPEH B TOM, YTO BbI BCETJa OyeTe
JOOUTH €r0 U HUKOT/Ia HE MePECTaHeTe UCKATh, €CJIM OH MOTEPSETCS WK OyIeT
MOXUIIICH.

OBIIEHUE C HE3BHAKOMUOAMM: ITAMATKA POAUTEJISAM

Ecnu peGeHok caMocTOsATEIbHO XOAUT OJHH 10 YIIUIIE, UTPAET BO JABOPE,
HE00X0IMMO O0YYHTH €r0 HECKOJIBKUM TpaBujIaM 0€301acHOro OOIICHHUS C
He3HaKoMIamu!

1 HemenneHHo OTONTH OT Kpasi TpOTyapa, €Clid psSAOM IPUTOPMO3UT MalIuHA WU
€CJIM OHA MEJICHHO eJIET clieJoM. UTo Obl HU TOBOPHII BOJUTENH, HYKHO
JepKaThCsl OT MAIIUHBI TO1AJIbIIE.

2 YWTH OT HE3HAKOMIIA, KOTOPBIM MOAO3PUTEIBHO CMOTPU WIIA XOYET
npubIu3uTHCs. HyHO OBITH TOTOBBIM ITO3BaTh HA TIOMOIIIb.

3 He caauThCsl B MallIMHY K HE3HAKOMOMY YEJIOBEKY, €CJIM OH MPUTJIalliaeT
MOKaTaThCsl.

4 HukyJa He XOIUTh C HE3HAKOMBIM B3POCIIBIM (€CTU OH 00€IIaeT NoJapuTh
UTPYLIKY, KOHPETY WIH MOKa3aTh YTO-TO HHTEPECHOE, MPECTABISASICH 3HAKOMBIM
poauTeneu win cood1as, 4To OH AEUCTBYET MO UX MPOCchOe).

5 Ecnu He3HAKOMBIN B3pOCIIBIA XBATAET 3a PYKY, OEpET 3a PyKH, 3aTaCKUBAET B
MaIllUHY, TOATAJIIKUBAET B MOIBE3] WIH KaKoe-IM00 CTPOCHHE, HAaJ0 TPOMKO



KpHU4aTh, IIPU3bIBasi HA IOMOILb U IIPUBJIEKas BHUMaHUE OKpyx)aromux: «Ha
ITIOMOIIlb, IOMOTHUTE, YyKOU YEIOBEK .

6 YMmetb ckazath «HET» cTapimum pedsitam, KOTOpbIE XOTST BTSHYTh B OMACHYIO
CUTYalUIO (HarmpuMep, 30ByT MOUTU MOCMOTPETh, YTO IPOUCXOJIUT HA CTPOMKE;
pazkedb KOCTep; 3a0paThCs Ha YepJlak I0Ma U BbUIE3TH HA KPBIIIY; CITYCTUTHCS B
MO/IBAJT; MOUTPATh B TU(TE; «IIOIKCIEPUMEHTHUPOBATH) C JIEKAPCTBAMH U
[aXy4MMH BELIECTBAMU; 3aJ1€3Th HA JE€PEBO; 3a0paThCs B Uy KOU Cajl UM OrOPOJ;
IIOWTH B JIEC WIM HA XKEJIE3HOAOPOKHYIO CTAHIHIO).

7 He BX0aUTh B MOABE3]] OJTHOMY, O0€3 pOAUTENEH U WK 3HAKOMBIX B3pocibix. He
OTKpPBIBATH JBEPH UYKOMY, TAXKE €CIU Y HE3HAKOMOTO YEJIOBEKA JIACKOBBIN I'0JI0C
Y OH IIPEJCTABIACTCS 3HAKOMBIM POJMUTENECH, 3HAET, KaK UX 30BYT.

IMPABUJIA TIOBEJIEHUSA BO BPEMS ITOXKAPA: TIAMSATKA
POAUTEJIAM

Ecnu orons HEOOIBIION U TOPUT HE DJICKTPOTPUOOP, MOKHO MOMIPOOOBATH Cpa3y
e 3aTYIIUTh €ro, HAOPOCHUB Ha HETO IUIOTHYIO TKaHb WJIM OJICSUIO WU 3aJIUB
BOJIOH.

Ecnu orons cpasy He morac, HeMeIJIeHHO yoerait u3 qoma B 6e3omnacHoe mecto. U
TOJIBKO TIOCJIE 3TOT'O IMMO3BOHU B MOXKAPHYIO OXpaHy WU MOMPOCH 00 3TOM
B3POCIJIbIX.

Ecnu He Moxelb yoexxaTh U3 TOpsiiei KBapTUPhI, Cpa3y MO3BOHU 10 TenedoHy u
COOOIIIM MOXAapHBIM TOUHBIN ajpec (yaula, HOMEp JIoMa, HOMep KBapTUPbL, T U
yT0 roput) Ilocie 3Toro 30Bu U3 OKHa Ha MOMOIIb COCENEH U IPOXOKUX KPUKOM
«IToxap!»

Ecnu Het TenedoHa u He MOXKEIIb BBIATU U3 KBAPTUPHI, CPa3y 30BH HA MIOMOIIIb U3
okHa. Eciin cMokenb, Hajen BEIpO BOJIbI, 3aKPOU IBEPh B KOMHATY, B KOTOPOU ThI
HAXOUIIbCS.

[Tpu nosxkape nbpIM ropazao omnacHee orus. [IpoaBuraTbcs K BEIXOY HYKHO
MOJI3KOM — BHU3Y JIbIMa MEHBIIIE.

[Tpu mo>xape HUKOTAa HE CAAUCh B IUPT OH MOKET OTKIIOUUTHCSA. CIycKaThCst
MOYKHO TOJIBKO T10 JIECTHHIIE.

Oxuas nmoxapHsIX, HE T€PS TOJIOBBI U HE BBINPBITMBAN U3 OKHA. 3aKpOW POT U
HOC BJIaXXHOM TKaHbI0. Ecu ecTh Bojia - jeit Ha 1mos. Tebst o0s3aTebHO criacy
Korna npuenyt noxapHslie, BO BCEM HX CylIaiics U He 0oiics. OHHU Jydllie 3HAKOT,
Kak TeOs CIacTu.












