Проект по социально-коммуникативному развитию
в адаптационный период
в первой младшей группе
«Добро пожаловать, малыш»
                                                      Музыкальный руководитель: Кононова Л.Н.


    Воспитатели: Теселкина Е. В.,Зайцева Е. Е.

Вид проекта: Социальный, краткосрочный.
Участники проекта:
- воспитатели: Теселкина Е. В., Зайцева Е. Е.
- музыкальный руководитель: Кононова Л. Н.
- дети;
- родители;
- помощник воспитателя: Дерюгина Ю.А.
Сроки реализации:
2 месяца (сентябрь – октябрь) 2023 год
Актуальность: проблема адаптации ребёнка к социуму – одна из самых важных в педагогике и психологии. Адаптация – это приспособление организма к изменяющимся внешним условиям. Этот процесс требует больших затрат и часто проходит с напряжением, а то и перенапряжением психических и физических сил организма. Детям любого возраста очень непросто начинать посещать дошкольную организацию, ведь вся жизнь меняется кардинальным образом. 
В привычную, сложившую жизнь ребёнка буквально врываются   следующие изменения: режим дня, отсутствие родных рядом, постоянный контакт со сверстниками, необходимость слушаться и подчинятся   незнакомому до этого человеку.   
         Проблема  адаптации наших детей, младшего дошкольного возраста к условиям дошкольной организации  находится в центре внимания нашего коллектива . Каждый маленький человек - это личность, достойная уважения и понимания. Это очень хорошо понимаем мы , и поэтому,  много внимания уделяем самочувствию ребенка, его  эмоциональному благополучию в нашей дошкольной организации. Следует отметить, что никто и ничто не может приспособить ребенка к жизни, чем он сам. А роль наших педагогов и родителей состоит в том, чтобы мы не мешая, направляли его в нужное русло, обеспечивая его безопасность для дальнейшего развития.
Цель:
Создание благоприятных  условий в дошкольной организации для успешной адаптации детей раннего возраста.
Задачи проекта:
1. Создать условия, обеспечивающие ребенку психологический комфорт для облегчения периода адаптации к условиям группы.
2. Организовать взаимодействие  с родителями в процессе реализации проекта.
3. Формировать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать простейшие навыки самообслуживания.
4. Закладывать основы взаимодействия друг с другом, формируя доверие и привязанность к педагогам.
5. Побуждать   детей  к эмоциональной отзывчивости к окружающей действительности с помощью  музыкальных игр, восприятия к музыки, музыкально-ритмических движений, театрализованной деятельности.
Предполагаемый результат:
- преодоление психологического барьера в период адаптации;
- расширение жизненного опыта детей, обогащение чувственного мира;
- снижение уровня заболеваемости;
- привлечение родителей (законных представителей) к участию в жизни группы и дошкольной организации.
Продукт проект: 
1. ОД « Добро пожаловать, малыш!»
2. Стенгазета « Добро пожаловать, малыш!»
План реализации проекта:
1. Социально- развитие    коммуникативное 
Дидактические игры:
- «Накормим куклу Таню»; 
- «Покатаем куклу на машине»; 
- «Уложим куклу спать»; 
- «Отгадай и назови»;
- «Поможем кукле Тане одеться на прогулку».
Пальчиковые игры: 
- «Этот пальчик дедушка»;
- «Пальчик - мальчик».
Рассматривание сюжетных картинок: 
- «Играем вместе».    
2. Познавательное развитие    
Дидактические игры:
-  «Чудесный мешочек»;
- «Построим домик для котика»; 
- «Угостим сметаной киску»; 
- «Чьи детки»;
- «Подбери такую же картинку».   
3. Речевое развитие   
Чтение потешек: 
- «Кто у нас хороший»; 
- «Чики – чики чикалочки»;
-  «Поехали, поехали»;
- «Зайка к деткам подбежал»;
-  «Где же, где наши ручки».
Упражнения на звукоподражание: пи-пи, мяу,  ко-ко, ква-ква, ку-ка-ре-ку.
Формирование словаря:
- «Принеси Машеньке вазочку для варенья»;
-  «Возьми красный карандаш»; 
- «Спой песенку маленькому медвежонку.
4. Конструктивно - модельная деятельность: 
- «Мебель для кукол»;
- «Машина»;
- «Дорожки длинные и короткие»
5. Музыка:
Слушание:
- муз. Е.Макшанцева «Дождик»
- муз. И.Арсеева «Колокольчик»; «Воробушки».
Музыкальные игры:
«Давайте познакомимся», муз. Е.Тиличеевой;  « К Саше зайчик, мишка волчонок и т. д. подбежал» муз. Е Тиличеевой сл. Ю. Островского.
Танец:
«Погуляем» Е.Макшанцева.
Знакомство с музыкальными игрушками:
«Погремушки» и «Ложки» р.н. мелодия.
Хороводы:
«Козлятки», «Мишка-шалунишка» муз. и сл. Е. Макшанцева
6. Физическое развитие   
Потешки:  
- «Водичка, водичка»;
-  «Мыльные пузыри»;
- «Ладушки, ладушки».
Тематическая утренняя гимнастика:
- «Дети спрятались»;
-  «Птички».
Подвижные игры: 
- «Спрячем игрушку»; 
- «Догони мяч»; 
- «Солнышко и дождик»;
-  «Птички и автомобиль».    
7. Заключение:
- ОД « Добро пожаловать, малыыш!»;
- Стенгазета «Добро пожаловать, малыш!»;
- разработка рекомендаций для родителей;
- анкетирование родителей.

