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Неделя: Первая        День: Понедельник
Сезон: холодный
Возрастная категория: 7 лет
	Прием пищи
	Наименование блюда 
	Масса порций (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. цен. 

(ккал)
	№ рецептуры
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Каша геркулесовая на сгущенном молоке
	200
	6,33
	8,9
	22,64
	207,38
	№ДУ0050/2
	

	
	Батон с маслом 
	30/4
	7,62
	5,98
	51,49
	106,9
	№ДУ00733 №ДУ00197
	

	
	Кофейный напиток 
	200
	2,63
	2,82
	17,9
	100,0
	№Д00500
	

	
	
	434
	
	
	
	414,28
	
	

	2-ОЙ ЗАТРАК
	Сок
	170
	0,68
	-
	18,7
	47,6
	№Д00259
	

	ОБЕД
	Суп на к/б с горохом 
	200 
	6,09
	3,88
	15,0
	150,0
	№Д00036
	

	
	Гуляш из курицы
	100
	15,8
	14,3
	16,0
	205,0
	№Д00179
	

	
	Каша гречневая
	120
	5,82
	3,62
	30,0
	155,87
	№ ДО0106 
	

	
	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,74
	-
	37,18
	151,72
	№ДОО241
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,04
	0,32
	19,68
	70,5
	№ДУ00989
	

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87,0
	№ДУ00990
	

	
	
	700
	
	
	
	820,09
	
	

	УПЛОТНЕН-НЫЙ ПОЛДНИК
	Творожно - морковная запеканка с сметаной
	150
	25,15
	23,8
	23,14
	177,85
	№ Д00118/1
	

	
	Печенье
	40
	7,5
	11.8
	74,9
	125,13
	№ДУ0123
	

	
	Чай с лимоном
	200
	0,06
	0
	13,81
	56,0
	№ДУ0140
	

	
	
	380
	
	
	
	540,0
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1684
	
	
	
	1821,97
	
	


Неделя: Первая        День: Вторник
Сезон: холодный
Возрастная категория: 7 лет
	Прием пищи
	Наименование блюда 
	Масса порций (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. цен. 

(ккал)
	№ рецептуры
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Каша пшенная молочная жидкая
	200
	4,38
	4,28
	26,09
	261,0
	№Д00189
	

	
	Батон с маслом сыром
	30/4/15
	10,96
	11,0
	51,78
	156,9
	№ ДУ 00733
	

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,63
	2,82
	17,9
	107,0
	№ДО00253
	

	
	
	449
	
	
	
	524,9
	
	

	2-ОЙ ЗАТРАК
	Сок
	170
	0,68
	-
	18,7
	47,6
	№Д00259
	

	ОБЕД
	Щи из свежей капусты на м/б с сметаной
	200
	1,78
	4,55
	11,02
	88,3
	№Д00044
	

	
	Жаркое с мясом
	230,0
	19,98
	19,3
	14,42
	400,9
	№ДО0235/1
	

	
	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,74
	-
	37,18
	151,72
	№ДОО241
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,04
	0,32
	19,68
	70,5
	№ДУ00989
	

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87,0
	№ДУ00990
	

	
	
	710
	
	
	
	798,42
	
	

	УПЛОТНЕН-НЫЙ ПОЛДНИК
	Суфле рыбное
	150
	22,35
	3,11
	5,96
	136,6
	№ДУ0047
	

	
	Свекла тушеная
	100
	1,01
	1,1
	5,88
	37,5
	№Д0085
	

	
	Чай с лимоном
	200
	0,06
	0
	13,81
	56,0
	№ДУ0140
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	2,02
	0,21
	13,12
	47,0
	№ДУ00989
	

	
	Яблоко свежее
	170
	0,64
	0,59
	15,16
	69,7
	№Д00004
	

	
	
	640
	
	
	
	346,8
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1969
	
	
	
	1717,72
	
	


Неделя: Первая          День: Среда
Сезон: холодный
Возрастная категория: 7 лет
	Прием пищи
	Наименование блюда 
	Масса порций (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. цен. 

(ккал)
	№ рецептуры
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	ЗАВТРАК

2-ОЙ ЗАВТРАК
	Каша рисовая молочная  
	200
	6,02
	8,05
	31,0
	222,02
	№Д00088
	

	
	Батон с маслом и сыром
	30/4/15
	10,9
	11,0
	51,78
	156,9
	№ДУ00733 №ДУ00990
	

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,63
	2,82
	17,9
	107,0
	№ДО00253
	

	
	
	449
	
	
	
	486,82
	
	

	
	Ряженка 
	130
	3,77
	3,25
	5,46
	70,2
	№ДУ00258
	

	
	Яблоко свежее
	160
	0,6
	0,52
	14,2
	65,6
	№Д00004
	

	
	
	
	
	
	
	113,2
	
	

	ОБЕД
	Огурец соленый
	40,0
	0,08
	0
	0,16
	1,32
	№ 050
	

	
	Уха с крупой
	200
	11,0
	5,25
	16,25
	161,0
	№ДУ0033
	

	
	Печень, тушеная в сметане
	100,0
	9,81
	2,52
	7,67
	192,84
	№7
	

	
	Макаронные изделия отварные
	120
	4,41
	4,23
	28,26
	168,8
	№Д00194
	

	
	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,74
	-
	37,18
	151,72
	№ДОО241
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,04
	0,32
	19,68
	70,5
	№ДУ00989
	

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87,0
	№ДУ00990
	

	
	
	740
	
	
	
	826,88
	
	

	УПЛОТНЕН-НЫЙ ПОЛДНИК
	Рагу овощное 
	180
	5,1
	6,0
	16,9
	145,1
	№Д0061
	

	
	Чай с лимоном
	200
	0,06
	0
	13,81
	56,0
	№ДУ0140
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	2,02
	0,21
	13,12
	47,0
	№ДУ00989
	

	
	Яйцо куриное отварное
	40
	4,5
	4,8
	0,15
	63,0
	№ДУ0147
	

	
	
	440
	
	
	
	311,1
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1919
	
	
	
	1701,2
	
	


Неделя: Первая         День: Четверг
Сезон: холодный
Возрастная категория: 7 лет
	Прием пищи
	Наименование блюда 
	Масса порций (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. цен. 

(ккал)
	№ рецептуры
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Каша пшеничная молочная вязкая 
	200
	7,44
	8,07
	35,28
	243,92
	№ ДУ00548
	

	
	Батон с маслом  
	30/4
	7,62
	5,98
	51,48
	106,9
	№ДУ00733 №ДУ00197
	

	
	Кофейный напиток с молоком 
	200
	2,63
	2,82
	17,9
	107,0
	№Д00253
	

	
	
	434
	
	
	
	457,82
	
	

	2-ОЙ ЗАВТРАК
	Йогурт
	130
	3,77
	3,25
	5,46
	70,2
	№Д000007
	

	ОБЕД
	Суп с гречневой крупой на м/б
	200
	2,8
	2,37
	15,39
	91,0
	№00077
	

	
	Капуста тушеная с мясом говядины
	230
	17,6
	9,7
	15,1
	210,0
	№ДУ00060
	

	
	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,74
	-
	37,18
	151,72
	№ДОО241
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,04
	0,32
	19,68
	70,5
	№ДУ00989
	

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87,0
	№ДУ00990
	

	
	
	640
	
	
	
	610,22
	
	

	УПЛОТНЕН-НЫЙ ПОЛДНИК
	Зразы из творога с изюмом и сметаной
	170
	11,3
	13,3
	41,03
	362,3
	№Д00118/1
	

	
	Пирог с повидлом
	110,0
	5,5
	9,7
	44,9
	277,0
	№ ДУ0123
	

	
	Чай с лимоном
	200
	0,06
	0
	13,81
	56,0
	№ДУ0140
	

	
	Яблоко свежее
	170
	0,64
	0,59
	15,16
	69,7
	№Д00004
	

	
	
	650
	
	
	
	765,0
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1854
	
	
	
	1903,24
	
	


Неделя: Первая         День: Пятница
Сезон: холодный
Возрастная категория: 7 лет
	Прием пищи
	Наименование блюда 
	Масса порций (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. цен. 

(ккал)
	№ рецептуры
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Омлет натуральный
	120
	9,18
	13,6
	2,3
	169,0
	№ДУ0110
	

	
	Батон с маслом  
	30/4
	7,62
	5,98
	51,48
	106,9
	№ДУ00733 №ДУ00197
	

	
	Кофейный напиток с молоком 
	200
	2,63
	2,82
	17,9
	107,0
	№Д00253
	

	
	
	
	
	
	
	382,9
	
	

	2-ОЙ ЗАВТРАК
	Сок
	170
	0,68
	-
	18,7
	47,6
	№Д00259
	

	ОБЕД
	Борщ на к/б с сметаной
	200
	1,78
	4,55
	11,02
	115,5
	№д00029
	

	
	Картофельная запеканка с курицей, соус молочный
	210/30
	25,53

0,79
	24,7

0,62
	18,43

1,02
	401,0

17,93
	№Д00258,

№114
	

	
	Компот из смеси сухофр. 
	200
	0,74
	-
	37,18
	151,72
	№ДОО241
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,04
	0,32
	19,68
	70,5
	№ДУ00989
	

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87,0
	№ДУ00990
	

	
	
	
	
	
	
	849,95
	
	

	УПЛОТНЕН-НЫЙ ПОЛДНИК
	Рыба тушеная в томате с овощами
	80,0
	14,52
	8,03
	7,51
	160,0
	ДО0144
	

	
	Пюре из гороха
	140
	17,36
	3,64
	39,83
	262,0
	№ДО107
	

	
	Хлеб пшеничный 
	20 
	2,02
	0,21
	13,12
	47,0
	№ДУ00989
	

	
	Чай с лимоном
	200
	0,06
	0
	13,81
	56,0
	№ДУ0140
	

	
	
	
	
	
	
	518,7
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	
	
	
	1798,9
	
	


Неделя: Вторая        День: Понедельник
Сезон: холодный
Возрастная категория: 7 лет
	Прием пищи
	Наименование блюда 
	Масса

 порций (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. цен. 

(ккал)
	№ рецептур
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Каша геркулесовая на сгущенном молоке
	200
	6,33
	8,9
	22,64
	207,38
	№ДУ0050/2
	

	
	Батон с маслом 
	30/4
	7,62
	5,98
	51,49
	106,9
	№ДУ00733 №ДУ00197
	

	
	Кофейный напиток 
	200
	2,63
	2,82
	17,9
	100,0
	№Д00500
	

	
	
	434
	
	
	
	414,28
	
	

	2-ОЙ ЗАВТРАК
	Сок
	170
	0,68
	-
	18,7
	47,6
	№Д00259
	

	ОБЕД
	Лук припущенный
	25,0
	0,45
	0
	2,01
	10,1
	№ ДО1563
	

	
	Рассольник на к/б с сметаной
	200
	2,24
	2,62
	10,24
	92,0
	№Д0033
	

	
	Запеканка вермишелевая с отварной курицей
	190,0
	27,12
	25,04
	49,2
	439,0
	№ ДУ 0057
	

	
	Компот из смеси сухофр. 
	200
	0,74
	-
	37,18
	151,72
	№ДОО241
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,04
	0,32
	19,68
	70,5
	№ДУ00989
	

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87,0
	№ДУ00990
	

	
	
	710
	
	
	
	854,12
	
	

	УПЛОТНЕН-НЫЙ ПОЛДНИК
	Творожники с яблоком и сметаной
	150
	25,15
	23,8
	23,14
	177,85
	№Д 00120/1
	

	
	Чай с лимоном
	200
	0,06
	0
	13,81
	56,0
	№ДУ0140
	

	
	Печенье
	40
	7,5
	11,8
	74,9
	125,13
	№ДУ00298
	

	
	
	380
	
	
	
	358,98
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1694
	
	
	
	16,74,98
	
	


Неделя: Вторая       День: Вторник

Сезон: холодный

Возрастная категория: 7 лет
	Прием пищи
	Наименование блюда 
	Масса 

порций (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. цен. 

(ккал)
	№ рецептуры
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Каша пшеничная молочная вязкая 
	200
	7,44
	8,07
	35,28
	243,92
	№ ДУ00548
	

	
	Батон с маслом и сыром
	30/4/15
	10,9
	11,0
	51,78
	156,9
	№ДУ00733 №ДУ00990
	

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,63
	2,82
	17,9
	107,0
	№ДО00253
	

	
	
	449
	
	
	
	507,82
	
	

	2-ОЙ ЗАВТРАК
	Сок
	170
	0,68
	-
	18,7
	47,6
	№Д00259
	

	ОБЕД
	Свекла тушеная
	100
	1,01
	1,1
	5,88
	37,5
	№Д0085
	

	
	Суп на м/б с клецками
	200
	4,49
	4,68
	31,73
	188,0
	№Д00055
	

	
	Суфле из отварного мяса
	130
	23,8
	8,0
	7,1
	197,5
	№Д00010
	

	
	Компот из смеси сухофр. 
	200
	0,74
	-
	37,18
	151,72
	№ДОО241
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,04
	0,32
	19,68
	70,5
	№ДУ00989
	

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87,0
	№ДУ00990
	

	
	
	710
	
	
	
	732,22
	
	

	УПЛОТНЕН-НЫЙ ПОЛДНИК
	Биточки рыбные, томатная подлива
	60/20
	14,29

0,23
	12,84

0,84
	14,4

1,6
	180,96

14,9
	№ДУ0045/1

№Д001819
	

	
	Капуста тушеная
	130
	4,81
	5,0
	16,9
	87,0
	№ДО0200
	

	
	Хлеб пшеничный 
	20 
	2,02
	0,21
	13,12
	47,0
	№ДУ00989
	

	
	Чай с лимоном
	200
	0,06
	0
	13,81
	56,0
	№ДУ0140
	

	
	
	430
	
	
	
	385,86
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1759
	
	
	
	1673,5
	
	


Неделя: Вторая         День: Среда 

Сезон: холодный

Возрастная категория: 7 лет
	Прием пищи
	Наименование блюда 
	Масса 

порций (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. цен. 

(ккал)
	№ рецептуры
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Омлет натуральный
	120
	9,18
	13,6
	2,3
	169,0
	№ДУ0110
	

	
	Батон с маслом и сыром
	30/4/15
	10,9
	11,0
	51,78
	156,9
	№ДУ00733 №ДУ00990
	

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,63
	2,82
	17,9
	107,0
	№ДО00253
	

	
	
	449
	
	
	
	432,9
	
	

	2-ОЙ ЗАВТРАК
	Ряженка 
	130
	3,77
	3,25
	5,46
	70,2
	№ДУ00258
	

	ОБЕД
	Суп  на м/б с зеленым горошком
	200
	6,09
	3,88
	15,0
	150,0
	№00036/1
	

	
	Котлета из говядины, томатная подлива
	60/20
	14,5
	12,9
	14,4
	219,9
	№ДУ0053

№ДО01819
	

	
	Картофельное пюре
	170,0
	2,13
	4,04
	15,53
	107
	№ДО0206
	

	
	Компот из смеси сухофр. 
	200
	0,74
	-
	37,18
	151,72
	№ДОО241
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,04
	0,32
	19,68
	70,5
	№ДУ00989
	

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87,0
	№ДУ00990
	

	
	
	730
	
	
	
	792,42
	
	

	УПЛОТНЕН-НЫЙ ПОЛДНИК
	Морковная запеканка с яблоком и сгущ.молоком
	180
	6,3
	7,8
	18,5
	165,2
	№ДО0088
	

	
	Пирожок печеный с повидлом
	110,0
	5,5
	9,7
	44,9
	277,0
	№ДУ0116
	

	
	Чай с лимоном
	200
	0,06
	0
	13,81
	56,0
	№ДУ0140
	

	
	
	490
	
	
	
	498,2
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1799
	
	
	
	1793,72
	
	


Неделя: Вторая        День: Четверг

Сезон: холодный
Возрастная категория: 7 лет
	Прием пищи
	Наименование блюда 
	Масса 

порций (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. цен. 

(ккал)
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Творожники с сметаной
	150
	34,34
	26,9
	26,12
	199,82
	№Д00118
	

	
	Батон с маслом 
	30/4
	7,62
	5,98
	51,49
	106,9
	№ДУ00733 №ДУ00197
	

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,63
	2,82
	17,9
	107,0
	№ДО00253
	

	
	
	384
	
	
	
	413,72
	
	

	2-ОЙ ЗАТРАК
	Йогурт
	130
	3,77
	3,25
	5,46
	70,2
	№Д000007
	

	ОБЕД
	Свекла отварная
	90
	1,23
	0,08
	5,65
	26,85
	№ДУ125
	

	
	Щи из свежей капусты на м/б
	200
	1,78
	4,55
	11,02
	86,26
	№Д00041
	

	
	Плов из отварной говядины
	190,0
	24,33
	20,69
	33,71
	418,0
	№ДО0163
	

	
	Компот из смеси сухофр. 
	200
	0,74
	-
	37,18
	151,72
	№ДОО241
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,04
	0,32
	19,68
	70,5
	№ДУ00989
	

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87,0
	№ДУ00990
	

	
	
	
	
	
	
	840,33
	
	

	УПЛОТНЕН-НЫЙ ПОЛДНИК
	Суп молочный вермишелевый
	180,0
	5,68
	9,18
	23,7
	200,75
	№ДУ0028
	

	
	Плюшка
	90
	5,5
	9,7
	44,9
	277,0
	№ДУ010/1
	

	
	Чай с лимоном
	200
	0,06
	0
	13,81
	56,0
	№ДУ0140
	

	
	Яблоко свежее
	170
	0,64
	0,59
	15,16
	69,7
	№Д00004
	

	
	
	
	
	
	
	603,45
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	
	
	
	1927,7
	
	


Неделя: Вторая        День: Пятница
Сезон: холодный
Возрастная категория: 7 лет
	Прием пищи
	Наименование блюда 
	Масса порций (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. цен. 

(ккал)
	№ рецептуры
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Каша манная молочная  вязкая 
	200
	6,02
	8,05
	31,09
	222,02
	№Д00088
	

	
	Батон с маслом 
	30/4
	7,62
	5,98
	51,49
	106,9
	№ДУ00733 №ДУ00197
	

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,63
	2,82
	17,9
	107,0
	№ДО00253
	

	
	
	
	
	
	
	435,92
	
	

	2-ОЙ ЗАВТРАК
	Сок
	170
	0,68
	-
	18,7
	47,6
	№Д00259
	

	
	Зеленый горошек отварной
	30,0
	0,93
	0,06
	1,95
	12,0
	№ ДО1564
	

	ОБЕД
	Свекольник на к/б с сметаной
	200
	4,35
	0,68
	18,15
	97,4
	№ДУ00011
	

	
	Картофельный рулет с курицей, соус молочный
	210/30
	25,53

0,79
	24,7

0,62
	18,43

1,02
	401,0

17,93
	№ДОО250

№114
	

	
	Компот из смеси сухофр. 
	200
	0,74
	-
	37,18
	151,72
	№ДОО241
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,04
	0,32
	19,68
	70,5
	№ДУ00989
	

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87,0
	№ДУ00990
	

	
	
	
	
	
	
	837,55
	
	

	УПЛОТНЕН-НЫЙ ПОЛДНИК
	Рыба отварная, соус Польский
	70/30
	18,6

0,56
	10,2

3,69
	0,69

3,52
	170,0

50,0
	№ДУ0043

№ДУ043
	

	
	Рис отварной
	140
	2,3
	4,3
	23,6
	48,7
	№ ДО0585
	

	
	Хлеб пшеничный 
	20 
	2,02
	0,21
	13,12
	47,0
	№ДУ00989
	

	
	Чай с лимоном
	200
	0,06
	0
	13,81
	56,0
	№ДУ0140
	

	
	
	
	
	
	
	371,17
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	
	
	
	1692,24
	
	


